
115年校園 Podcast「健康食力派」 

單集節目名稱 
「吃出健康－用顏色

認識均衡飲食」 

「你正在發育，但你有

好好吃嗎？」 

「從世界餐桌到日常

生活－飲食的共通關

鍵」 

上架日期 5 月 6 日(三) 5 月 13 日(三) 5 月 20 日(三) 

串流平台 
於 Apple podcast、kkbox、Sound on 及 Spotify 搜尋「健康食力派」即

可聆聽。 

60秒短影音 台中市衛生局-健康小衛星 

活動成果表單

連結 

https://forms.gle/t5vt8FSaonkJmNRY7 

 


